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MENU DES

CAFE REGULIER, THE OU TISANE 2.75

ESPRESSO OUALLONGE 3
ESPRESSO DOUBLE 4
CAPPUCCINO 4.50
MIMOSA (Blanche de Chambly) 6 82£ E 25 tﬁ; ; ggzs@ 430
MIMOSA (vin mousseux) 7 550
JUS CHOCOLAT CHAUD 4.50
3 Agrémente d'une guimauve maison
VERRE DELATT 250 CAFES ALCOOLISES 8
LAITAUCHOCOLAT 3

Baileys, Amarula ou Tia Maria

MENU

LE P'TIT VITE 1 oeuf au choix, bacon ou saucisse ou jambon 1
BEAUCERON 2 oeufs au choix, bacon ou saucisse ou jambon 12
GOURMAND 2 oeufs, 3bacon, 1saucisse, 1jambon, feves au lards et creton 15
() MUESLI Granola, fruits séchés, yogourt grec, miel, servi avec bagel et fromage a la creme 13
) EQUILIBRE 2 blancs d'oeufs, fromage cottage et fruits frais servis avec pain multigrains 14

(Y OMELETTE AUX BLANCS D(EUFS Feta, tomates sechées et épinards, servi avec fruits 15
frais et pain multigrains



MENU B ) VEGETAREEN
PETIT-DEJEUNER & smscuwen

Informez-vous sur nos

options sans gluten
LES SANDWICHS
BLT Pain de seigle marbré, 2 ceufs, bacon, laitue, tomates (EXTRA CHEDDAR POUR 1.50) 13
GRILLED CHEESE Jambon effiloché, oignons confits, cheddar fort de llle-aux-Grues 14
(EXTRA (EUF POUR 1.00)

BAGEL Saumon fumée a chaud, fromage a la creme aux fines herbes, cignons rouges etcapres 15

LES OMELETTES
O VEGETARIENNE Poivrons, oignons, tomates cerise, asperges, brocolis 14
JAMBON-FROMAGE Jambon fumé maison, fromage cheddar 15
FUME Saumon fumée maison, poireauy, fromage a la créme aux herbes 16
LES CASSEROLES
(Y JARDINIERE Poivrons, oignons, champignons, brocolis, tomates cerise, asperges, 14

fromage mozzarella gratiné et sauce hollandaise maison

CARNIVORE Poivrons, oignons, champignons, bacon, saucisse, jambon, fromage 15
mozzarella gratine et sauce hollandaise maison

LES BENEDICTINES
MECHOUI Jambon fumé maison style méchoui, champignons et sauce ‘ 12 . 14
hollandaise maison
SAUMON Saumon fumé a chaud, épinards et sauce hollandaise maison ‘ 13 . 15

CONFIT Canard confit, cignons caramélisés, lardons et sauce hollandaise maison . 14 . 16

LES BECS SUCRES
(Y CREPE CHOCO-BANANES Chocolat, noisettes, fromage a la creme, bananes 1
(Y CREPE COULEE D'OR Beurre et sucre dérable granule 12
() PAIN DORE Pain briochg, fraises flambées au Coureur des Bois, creme anglaise a [érable 13

La plupart des dejeuners sont servis avec quartiers de pommes de terre, fruits frais & choix
de pain blanc, multigrains, menage blanc ou brun et pain sans gluten.

CAFE REGULIER OU THE INCLUS

EXTRA

Bacon OU jambon OU saucisse
Pommes de terre

Feves au lard

Cretons maison

Fruits frais (de saison) tranchés

Roties (2) ou bagel

Crépe

Fromage

(cheddar ou a la creme)
Fromage cottage

Sirop d'érable «La coulée d'or»




